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肥胖防治要從小紮根

世界衛生組織於1996年正式將肥胖列為是一種慢性疾病，2005年也估算出全球約有16億成人是屬體重過重，而屬肥胖者則超過4億人。肥胖不僅是成人的疾病，對兒童的影響更大，兒童的肥胖會直接影響兒童的生長、社會心理發展，兒童期之肥胖更會在成年時造成高脂血症、高血壓、糖尿病和動脈硬化等，增加成年後相關慢性病的罹病率和死亡率。因此，肥胖症的預防和治療必須在兒童早期即開始。有鑑於此，兒童健康推展委員會的「兒童健康體位研議小組」，特別對兒童肥胖議題做國內外相關文獻探討，及台灣兒童肥胖現況做分析，期對台灣兒童肥胖問題提出具體及有效的介入建議方案。

一、國外的情況：

兒童及青少年怎樣才算肥胖呢？美國疾病管制局將2-19歲兒童與青少年體重過重標準訂為：身體質量指數（BMI）大於等於同齡同性別兒童第95百分位，澳大利亞以大於等於90百分位為體重過重，97個百分位為肥胖。另外國際肥胖任務小組(IOTF)綜合巴西、英國、香港、紐西蘭、新加坡、及美國等四大洲六個國家的身體質量指數（BMI）曲線，以不分性別，將18歲過重標準訂為25 kg/m2，肥胖標準為30 kg/m2，算出2-12歲過重與肥胖之身體質量指數（BMI）值（如附件表一），各國依據上述標準所調查的兒童體重過重及肥胖比率，雖然在不同年代、不同的年齡群組，仍可以發現兒童青少年體重過重及肥胖比率從210％-40％不等（附件圖一、二），另以美國及英國歷年追蹤調查發現有上升趨勢（附件圖三至五），顯示兒童肥胖問題是世界各國的趨勢，且是亟需解決的問題。

二、國內的情況：

台灣地區兒童肥胖狀況如何呢？依據衛生署1997-2002年台灣地區國民營養健康狀況變遷調查，以衛生署91年公布之兒童及青少年肥胖定義分析調查結果發現，6-12歲兒童體重過重占15％（男生15.5%，女生為14.4%）；肥胖比率占12％（男生14.7％，女生9.1％）。教育部於94學年度所做國民中小學學生健康狀況調查，發現6-12歲學生體重過重占14.9％（男生15.85%，女生為14.02%），肥胖比率占10.3％（男生10.92%，女生為9.73%）。二者相較雖有略為下降，但兒童肥胖在台灣仍是相當重要的議題，須有積極的介入措施。

當然兒童肥胖問題，無論在教育或衛生單位都相當重視，也提出不少的介入計畫，如「中小學生健康體位5年計畫」、「充實中小學校園營養師編制實施計畫」- 5年內補足學校348位營養師、「校園體適能推廣活動計畫」、「健康促進學校計畫推動健康體能與均衡飲食」及編印發行各類青少年營養宣導手冊等。然而兒童肥胖形成的原因涉及經濟、社會、環境等因素，因此從家庭、學校甚至相關的兒童照護機構都不能忽視。

未來「兒童健康體位研議小組」將密切結合相關部會，針對兒童肥胖防治提出具體有效的介入措施，例如介入年齡由國中小延伸提早到學齡前階段，及早建立良好生活型態等。對兒童肥胖定義及評估標準，隨者國際間科學實證的演變有幾次修訂，台灣雖也跟進，但是否符合本土所需，該小組也將進一步參考國內、外相關研究資料，研議是否需更新修訂提出台灣地區兒童肥胖定義，以提供相關資料作為兒童肥胖流行病學之研究，當然最終的目的是要提供健康的環境，讓我們的兒童能夠健康快樂的成長，並具備良好的健康體能與國際競爭。

表一、國際肥胖任務小組（IOTF）2-12歲BMI之過重與肥胖標準值
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(國際標準)

Age 

(years)

BMI 25 kg/m

2

BMI 30 kg/m

2

Males Females Males Females

2 18.4 18.0 20.1 20.1

2.5 18.1 17.8 19.8 19.5

3 17.9 17.6 19.6 19.4

3.5 17.7 17.4 19.4 19.2

4 17.6 17.3 19.3 19.1

4.5 17.5 17.2 19.3 19.1

5 17.4 17.1 19.3 19.2

5.5 17.5 17.2 19.5 19.3

6 17.6 17.3 19.8 19.7

6.5 17.7 17.5 20.2 20.1

7 17.9 17.8 20.6 20.5

7.5 18.2 18.0 21.1 21.0

8 18.4 18.3 21.6 21.6

8.5 18.8 18.7 22.2 22.2

9 19.1 19.1 22.8 22.8

9.5 19.5 19.5 23.4 23.5

10 19.8 19.9 24.0 24.1

10.5 20.2 20.3 24.6 24.8

11 20.6 20.7 25.1 25.4

11.5 20.9 21.2 25.6 26.1

12 21.2 21.7 26.0 26.7


圖一、歐洲國家男童肥胖與過重
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The above chart is based on data using IOTF cut off points to define overweight and obesity.  More recent 

data using alternative cut off points may be available.    ©IASO November 2006
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圖二、歐洲國家女童肥胖與過重


[image: image4.emf]Overweight & Obesity in pre-adolescent 

European Girls (7-11yrs approx)

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Slovakia

Netherlands 

Denmark

Germany

Czech Republic

Poland

France

Switzerland 

Russian Fed

Sweden

Cyprus

Ireland (Republic of)

Spain

England

Italy

Portugal

Greece

%

Overweight (inc obesity) Obesity

The above chart is based on data using IOTF cut off points to define overweight and obesity.  More recent 

data using alternative cut off points may be available.    ©IASO November 2006


圖三、美國兒童青少年之過重與肥胖
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圖四、英國男童之過重與肥胖
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Source: Health Survey for England 2002 (using IOTF criteria for overweight and obesity)


圖五、英國女童之過重與肥胖
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Source: Health Survey for England 2002 (using IOTF criteria for overweight and obesity)
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The above chart is based on data using IOTF cut off points to define overweight and obesity.  More recent data using alternative cut off points may be available.    ©IASO November 2006
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